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10 Kỹ Năng Để Hoàn Thành 

Xuất Sắc Kỳ Thực Tập 

 
       Có thể không cần phải nói thì bạn cũng biết, càng có nhiều kỹ năng ứng dụng 

tốt trong công việc thì sẽ càng được nhà tuyển dụng đánh giá cao trong kỳ thực 

tập. Những kỹ năng nào bạn sẽ chọn để tự rèn luyện? vì sao? liệu chúng có trở 

thành điểm mạnh của bạn, giúp bạn trở thành thực tập sinh nổi bật, giỏi việc? 

      Đánh giá mức độ kỹ năng bạn có: 

Tại sao cần làm điều này? Bởi vì thời gian trước kỳ thực tập (tích lũy khả năng) và 

trong kỳ thực tập (kết hợp rèn luyện) không “vô tận” để bạn học tập và thực hành 

tất cả các kỹ năng cần thiết. Nên xem xét bạn đang có nền tảng gì, cần đạt lên mức 

độ nào để có những biểu hiện nêu bật lên ưu điểm và năng lực khi làm việc tại 

công ty thực tập. 

      Bạn sẽ cần chọn một vài kỹ năng để rèn luyện chuyên sâu, hỗ trợ và cần thiết 

nhất cho công việc. Và số kỹ năng còn lại sẽ giữ ở mức độ khá và từ từ nâng cao 

thêm. Có nhiều nguồn tài liệu, bài viết hay, khóa học phát triển cá nhân để bạn 

tham gia nhưng nhớ là phải áp dụng lý luận vào thực tế. Bởi vì, mục tiêu cuối cùng 

của bạn vẫn là để làm tốt công việc. 

 

1. Kỹ năng làm việc độc lập tốt 

Sinh viên dù không có kinh nghiệm làm việc nhiều nhưng với những gì được giao 

phó, bạn nên tận dụng điều đã học và cách hiểu riêng để xử lý. Chủ động, suy nghĩ 

và tìm hiểu kỹ việc cần làm để đạt kết quả. Bạn nên hỏi ý kiến của quản lý khi có 

tình huống phát sinh cần ra quyết định và ảnh hưởng đến công việc của người 

khác. 

 

2. Kỹ năng kết hợp làm việc nhóm 

Làm việc nhóm là sự phối hợp của nhiều đối tượng, cùng nhau góp ý, phân tích ý 

tưởng, rủi ro tiềm năng. Ngoài biết cách thể hiện quan niệm cá nhân, cần phải lắng 

nghe những gì “người đi trước” chia sẻ. Đừng tham gia đẩy buổi làm việc nhóm đi 

xa mục tiêu công việc chung. 

 

3. Kỹ năng giao tiếp đa dạng 

Bạn sẽ gặp nhiều hình thức giao tiếp khác nhau: trao đổi trực tiếp qua lời nói, 

email hoặc chương trình nội bộ của công ty,… Những đối tượng bạn tiếp cận gồm: 
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đồng nghiệp, cấp trên, khách hàng, đối thủ, người nhỏ tuổi hoặc lớn tuổi hơn,… 

Tính cách của bạn có thể hợp hay không hợp với người khác, nên cố gắng dung 

hòa ở mức độ vừa phải. 

 

4. Kỹ năng làm việc dưới áp lực 
Chất lượng, khối lượng công việc, thời gian hoàn thành sẽ thường xuyên tác động 

đến bạn theo ngày hoặc từng dự án. Cũng sẽ có thời điểm bạn thấy quá sức chịu 

đựng, rối bời trong số việc được giao. Bạn vẫn là nên vui vì mình đang được tiếp 

cận với công việc thật sự! Tìm vài cách thư giãn ngắn như đứng lên rót lý nước, 

nghỉ mắt trong vài phút,… để khi quay lại thì bạn sẽ tập trung và minh mẫn hơn. 

Đừng quên là cũng có thể nhờ sự trợ giúp, học tập cách thức làm việc của các “tiền 

bối”. 

 

5. Kỹ năng phân tích vấn đề 
Nhận việc và hoàn thành chúng là điều tốt. Nhưng nếu bạn hiểu được công việc 

thực sự phục vụ cho điều gì, vì sao lại làm như thế sẽ càng tốt hơn. Bởi vì, chỉ làm 

mà không biết rõ là đang làm gì thì sao có thể tối ưu cách thức làm việc! 

 

6. Kỹ năng lưu trữ thông tin 
Ngay từ đầu, bạn nên để ý sắp xếp hộp thư có khoa học, dễ lọc tìm. Những thư 

mục trong máy vi tính cũng cần chia theo thời gian, chủ đề, thứ tự chi tiết,… Điều 

này giúp bạn tiết kiệm thời gian khi cần lấy ngay tài liệu, thêm dữ liệu hoặc xem 

lại thông tin. 

 
7. Kỹ năng quản lý thời gian hiệu quả 
Làm việc đạt năng suất cao trong thời gian ngắn phần nào cho thấy bạn quản lý tốt 

“tài sản vô giá” này. Bằng cách sắp xếp công việc có thứ tự ưu tiên, tránh những 
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yếu tố khách quan làm xao lãng trong khi làm việc như các ứng dụng mạng xã hội, 

điện thoại cá nhân, không gian xung quanh… 

 

9. Kỹ năng thuyết trình thu hút 

Ý tưởng, dự án, đề xuất, sản phẩm nghiên cứu của bạn cần phải thu hút được sự 

chú ý khi trình bày. Kỹ năng này có được là nhờ vào sự chuẩn bị, luyện tập và tập 

trung khi diễn thuyết. 

 

10. Kỹ năng học thêm điều mới 
Nếu bạn có tinh thần cầu tiến, mong muốn được chỉ dẫn thêm nhiều kiến thức hữu 

dụng, mới lạ thì mọi người cũng sẽ dành thời gian hướng dẫn bạn. Quan trọng là 

bạn có sự nhiệt tình, chú tâm khi học và chăm chỉ. 

 

 

Chúc sau khi đọc bài này các bạn sẽ có những chuẩn bị kĩ năng thật tốt cho kì thực 

tập của mình. 
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